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Naskenujte QR kdd na obalu
STAHNETE SI aplikaci NIAH SMART A PRIPOJTE SVE
ZARIZENI

Nessun dispositivo

collegato ’ o ‘
Aggiungi un dispositivo per una f " ‘

fantastica esperienzal

Statistiche Oggi

Download Suggerimento

Indossare correttamente lo smart ring per otterenere tutti i

AndrOid or ios App dati per le statistiche

Frequenza cardiaca Oggi 15:41

00 04 08

@o 76hpm

HR medio




MEJTE NA PAMETI, ZE:

Béhem procesu pfipojeni zafizeni budete dotazani:
1) Umistéte prsten na nabijecku a ujistéte se, ze neni pripojen k jinym zafizenim

2) Povolte na svém smartphonu Bluetooth:

=  NiAH

Non hai ancora aggiunto
alcun dispositivo Aggiungi ora

aggiungilo e scopri di pil!

Collega il tuo anello

Stato di recupero Messuno storico

Impossibile cercare i
dispositivi Bluetooth perché il
Bluetooth del telefono non &
abilitato
cercare |

Ir i
Bluetooth perché il Bluetooth del
telefono non & abilitato

Ossigenazione Nessuno storico

stato



Najdéte zarizeni, které chcete pfipojit, a pripojte se k aplikaci.

VZDY SE UJISTETE, ZE PRIPOJOVANE ZARIZENI J1Z NENI PRITOMNO V
SEZNAMU ZARIZENI BLUEHOOTH CHYTREHO TELEFONU NEBO J1Z
DRIVE PRIPOJENO K JINYM ZARIZENIM

11:39

< Aggiungi un dispositivo

Ricerca dispositivi...

& Niah Moon

Tempo scaduto
Connessione scaduta




V ptipadé chyby ZKUSTE ZNOVU PRIPOJENI.

Pamatujte, Ze pripojeni musi vidy probihat prostrednictvim aplikace.

11:39 T -

Aggiungi un dispositivo

Ricerca dispositivi... - Tutto fatto!

& Niah Moon

Niah Moon

Connessione al dispositivo... :
indossare l'anello e ¢ nare i sensori in
rezione del paimo della mano.

Associa dispositivo dlieabesaolip ol e




Nyni je vas chytry prsten dokonale propojen s APP
ZADEJTE SVE OSOBNI UDAJE, JSTE PRIPRAVENI JE POUZIT.

11:00 wil T R

- NiAH
< Informazione personale = \iaa“e,ia: o

Genere Maschio

Anno di nascita 1990/01

Altezza 175cm

Peso 65.0kg




POUZIVEJTE SPRAVNE CHYTRY PRSTEN A ZACNETE
MONITOROVAT VASE PARAMETRY

Kliknéte na méreni odpovidajici parametru, ktery chcete monitorovat

TEPOVA FREKVENCE

= NIAH .
4 Ricarical Batteria: 46% Frequenza cardiaca

Stato di recupero Messuno storico

Misurazione...

1. Assicurati di indossare correttamente lo
smart ring al dito.

2. Rimani fermo il pili possibile durante la
misurazione.

)

Ossigenazione Nessuno sterico =

Annulla

Frequenza cardiaca

84..

g Frequenza cardiaca attuale o

Data e Ora: 2023-09-12 11:00

| risultati di queste misurazioni sono solo di riferimento e non
possono essere utilizzate per diagnosi o altre applicazioni
medice. Queste funzioni non possono sostituire gli strumenti
medicali.

Conferma




POUZIVEJTE SPRAVNE CHYTRY PRSTEN A ZACNETE MONITOROVAT
VASE PARAMETRY

Kliknéte na méreni odpovidajici parametru, ktery chcete monitorovat

KYSLIK V KRVY

Ossigenazione Ossigenazione

0, 4
Misurazione... 98 % 7
Ossigenazione attuale  ~

1. Resta fermo e rilassato durante tutta la

misurazione.

2. Non camminare o agitarsi.

Data e Ora: 2023-09-12 11:01

oo D4
e Media

Temperatura Nessuno storico

| risultati di queste misurazioni sono solo di riferimento e non
possono essere utilizzate per diagnosi o altre applicazioni
medice. Queste funzioni non possono sostituire gli strumenti
medicali.

Conferma




POUZIVEJTE SPRAVNE CHYTRY PRSTEN A ZACNETE
MONITOROVAT VASE PARAMETRY

Kliknéte na méreni odpovidajici parametru, ktery chcete monitorovat

TEPLOTA

NIAH

® Connesso | Batteria: 46%

Temperatura Temperatura

84hpm

Media

Ossigenazione 2023-08-12 ©) f 3 6 4
%, 6 -
r L

Note (precuzioni)

Temperatura attuale

1. Indossa correttamente lo smart ring per
almeno 10 minuti, con una temperatura
ambiente di circa 25 °C. . Rimani fermo il pit
possibile durante la misurazione. . Assicurati

che il dito sia pulito. Data e Ora: 2023/09/12 11:02

Media

Temperatura Nessuno storico

| risultati di queste misurazioni sono solo di riferimento & non
possono essere utilizzate per diagnosi o altre applicazioni
medice. Queste funzioni non possono sostituire gli strumenti
medicali

Inizio misurazione Conferma




DOBA
Zadejte informace o svém cyklu a sledujte své plodné obdobi a pfichod

dalsi menstruace.

— NIAH
@ Connesso | Batteria: 46'
Ossigenazione 2023-09-12

Ciclo mestruale Ciclo mestruale

2023/8

Lunedi Martedi Merco... Giovedi Venerdi Sabato Dome...

98

Media

Temperatura 2023-08-12

36.6-¢

Media

Ciclo mestruale 2023/0812 Durata periodo 4Giorno >

Lunghezza ciclo 25Giorno
Durata periodo 4Giorno >

Data di inizio del ciclo Ba5
mestruale precedente 202306/ Lunghezza ciclo 25Giorno

Data di inizio del ciclo

2023/08/17
mestruale precedente S

Tutti i valorie i co i S di riferimento, non
ca




POKUD CHCETE ZMERIT A ZAZNAMENAT TRI PARAMETRY SOUCASNE

SRDECNI FREKVENCE, KYSLIK V KRVY A TEPLOTU, DODRZUJTE NASLEDUJICI

POSTUP

V dolni ¢4sti obrazovky aplikace kliknéte na MERENT JEDNIM KLIKNUTIM

36.6:

Media

Ciclo mestruale 2023/0912

Giorno Mestruazioni 2

Tutti i valori e i cor

13:14

Misurazione con un clic

Misurazione...

1. Assicurati che I'anello sia indossato
correttamente sul dito, mantieni il corpo fermo,
stabile e rilassati come

2.Resta in un posto con la temperatura di circa 25
°C, assicurati che non ci sia acqua, alcol o altre
sostanze volatili sul dito che indossano I'anello.

Annulla

(zluty banner) a pokracujte v méfeni.

13:15

Misurazione con un clic

Risultato

1. Assicurati che I'anello sia indossato
correttamente sul dito, mantieni il corpo fermo,
stabile e rilassati come

2.Resta in un posto con la temperatura di circa 25
°C, assicurati che non ci sia acqua, alcol o altre
sostanze volatili sul dito che indossano I'anello.

Conferma




Chcete-li sledovat sviij spanek, noste v noci chytry prsten.
Budou zaznamendavany rtizné parametry a dojde k peclivému vyhodnoceni
kvality spanku.

MONITOR SPANKU

11:29 | 229KB/s O @ = 2l 11:29 | 08KB/s (O @ S

=
Gestione del sonno =]

2023/08/29 07:16 Aggiornamento

Gestione del sonno

7:16 Aggiornamento

Valutazione Olistica

0 Attenzione
58 b=

Val

Panoramica sul sonno

‘5 Durata sonno: 3h35min
08/29.03:41 - 08/29 0716

\ N N
Ottimo

Valutazione durata sonno
Ipnogramma

Valutazione efficienza sonno

03:41 Valutazione sonno profondo

? Profondo @ Leggero @ REM @ Veglia Valutazione fase REM

Profondo Leggero Valutazione riposo

0h38min 2h5min
Resting HR during sleep

5 E_-’ [ 8 5 bpm

Lowest Average




Nasadte si chytry prsten a zacnéte trénovat.
Stanovte si svij cil a ztstante fit.

FITNESS / ZDATNOST

1123 A« » T L

Gestione degli allenamenti (5

<

Regolare gli obiettivi di attivita giornaliera

Imposta obiettivi Puoi regolarla in base alla tua condizione attuale

s €
941 /2000

| Distanza (km) 8 \ Passi quotidiani

0.6_!6.0 ; 8000P

! Calorie (keal) X i Si consigliano almenc 8000
45 /300

Inizio allenamento Storico alfenamento Distanza attivita giornaliera

Equitazione 5.0u

Suggerimento: Almeno 5 km (3,1 miglia) al giorno

Valutazione Olistica Calorie bruciate al giorno

ﬁ 0 Attenzione 300

Si consiglia di bruciare almeno 300 keal al giorno

36

Continuare a indossare lo
Valutazione ‘;

smart ring e ad allenarsi
quotidianamente.
Valutazione attivita

Valutazione dell'attivita benefica

Valutazione volume allenamento

Valutazione frequenza allenamento

=




CHYTRY ZIVOT
KDYZ NEPOUZIVATE FUNKCE SMART TOUCH, NEZAPOMENTE
DEAKTIVOVAT APLIKACI SMART TOUCH A IKONU HUDBY

16:05 « P us e = 100%0

Smart Life )

Sperimenta funzioni personalizzate

Il mio Smart ring(Niah Moon)

4 Ricarica | Batteria: 85%

Guida per l'utente

Utilizzare rapidamente smart ring.

Applicazione Smart Touch

. Video breve
Premere a lungo: Mi place

Slide up/down: Cambio video

Musica
Tenere premuto: Play/Pause
Slide up/down: Cambio traccia

Scatta foto/video
Tenere premuto: Scatta foto/ Riproduci video

. Lettura
@

Slide up/down: Sfoglia pagine a sinistra/destra

Slides

Scormimento su/gil: Cambio slide




CHYTRY ZIVOT
Prizpusobte si funkce

16:05 + Pz oo PRED POUZITIM FUNKCI SI POZORNE PRECTETE PRIRUCKU

Smart Life ) 5 5
Sperimenta funzioni personalizzate U]ISTETE SE CO ZVOLIT REZIM POSUVU

Il mio Smart ring(Niah Moon)

VPRAVO / VLEVO, NAHORU / DOLU

4 Ricarica | Batteria: 85%
°

Guida per l'utente \i- '
Utilizzare rapidamente smart ring. ’
. i KLIKNUTIM NAHORE VPRAVO OTEVRETE NABIDKU NASTAVENI

. POMALU / RYCHLE

Applicazione Smart Touch

8 & . 100%M8

Video breve
Premere a lungo: Mi place

Slide up/down: Cambio video

< Impostazioni

Musica
Tenere premuto: Play/Pause
Slide up/down: Cambio traccla

i Impostare la modalita di scorrimento delle pagine

per la lettura

Scatta foto/video
Tenere premuto: Scatta foto/ Riproduc video

. Lettura
@

Slide up/down: Sfoglia pagine a sinistra/destra PO KUD MATE IPHONE,

ellies NEZAPOMENTE PREJIT

Sconmento su/gi Cambio siide Impostare l'effetto di scorrimento di un breve video DO NAST AVENi A
e pliazione videobreve POVOLIT ASISTIVNI

DOTYK




UZIVATELSKA PRIRUCKA

Guida utente Guida utente Guida utente

Area Touch

Come mostrato nella figura, |'area di contatto s Come indossarlo

1a dell'anello, ¢

su entrambi i lati




UZIVATELSKA PRIRUCKA

Guida utente Guida utente Guida utente

4/6

& |
|
@\

——

Touch gesture 1: su/git Touch gesture 2: Double Click Touch gesture 3: Tieni premuto




CHYTRY ZIVOT
Video Breve

15:10
Smart life

Personalizza le funzioni

% |l mio Smart ring(Niah Moon)

® Connesso | Batteria: 85%

Guida-utente
Impara ad utilizzare il tuo smart ring v

Applicazione Smart Touch

@ Video breve

Premere a lungo: Mi piace

n Musica

Tenere premuto: Play/Pause

Lettura

Scorrimento sufgii:
Cambio traccia

Scatta foto/ Riproduci video
u

Navigazione

Scorri sufgii: fa scorrere la
pagina sufgil

Smart Life

1) POVOLTE APLIKACI SMART TOUCH

2) VYBERTE KRATKE VIDEO

3) OTEVRETE TIK TOK NEBO INSTAGRAM
A PROHLEDNETE SI SVE FOTO

PREJIT NA DALSI VIDEO PODRZENIM LIKE

ZARIZENI JE NASTAVENO NA USPORU ENERGIE, KDE
PRECHAZI DO POHOTOVOSTNIHO REZIMU BUDE NUTNE
POSOUVAT NAHORU A DOLU A OPAKOVANE KLIKAT




CHYTRY ZIVOT
Hudba

15:21
Smart life

Personalizza le funzioni

& Il mio Smart ring(Niah Moon)

® Connesso | Batteria: 85%

Guida-utente

Impara ad utilizzare il tuo smart ring velocémente

Applicazione Smart Touch

@ Video breve

Premare a lungo: Mi piace

Musica

1) POVOLTE APLIKACI SMART TOUCH
2) VYBERTE HUDBU

3) OTEVRETE HUDEBNI APLIKACI A
ZOBRAZTE SVE NAHRAVKY

PREJIT NA DALSI VIDEO PODRZENIM LIKE

ZARIZENI JE NASTAVENO NA USPORU ENERGIE, KDE
PRECHAZI DO POHOTOVOSTNIHO REZIMU BUDE
NUTNE POSOUVAT NAHORU A DOLU A OPAKOVANE
KLIKAT




CHYTRY ZIVOT
Cteni

Applicazione Smart Touch

P Selezionare la modalita di
scorrimento delle pagine:

1) POVOLTE APLIKACI SMART TOUCH

2) ZVOLTE CTENI

3) OTEVRETE APLIKACI CTENI

4) V ZAVISLOSTI NA APLIKACI ZVOLTE REZIM

POSUVU (VPRAVO/VLEVO NAHORU/DOLU)

tieba na "kindle" je idealni rolovani
vpravo vlevo

PREJIT Z JEDNE STRANKY NA DRUHOU SVOU
KNIHU/DOKUMENT

ZARIZENI JE NASTAVENO NA USPORU ENERGIE, KDE
PRECHAZI DO POHOTOVOSTNIHO REZIMU BUDE
NUTNE POSUVOVAT NAHORU A DOLU A
OPAKOVANE KLIKAT




CHYTRY ZIVOT
Fotografujte / prehravejte videa

15:52
Smart life
1) POVOLTE APLIKACI SMART TOUCH
| J '.'Tifnl"ﬁ';:fif;h Moon) 2) VYBEI%TE FOTOGRAFOYANT / PREHRAVANI VIDEA
3) OTEVRETE FOTOAPARAT NEBO VIDEOGALERII
—— kS 4) FOTITE NEBO PREHRAVEJTE VIDEA PRIDRZENIM
e
Ropcaions Smst Toueh
@ Video breve
e ZARIZENI JE NASTAVENO NA USPORU ENERGIE,
et KDE PRECHAZI DO POHOTOVOSTNIHO REZIMU
BUDE NUTNE POSUVOVAT NAHORU A DOLU A

/ Riproduci video

OPAKOVANE KLIKAT




CHYTRY ZIVOT
slide

15:53
Smart life

Personalizza le funzioni

® !l mio Smart ring(Niah Moon) 1) POVOLTE APLIKACI SMART TOUCH
® Connesso | Batteria: 85% 2) VYBERTE SNiMEK
3) ODPOJTE BLUETOOTH SVEHO SMARTPHONU

Guida-utente - ‘g

Impata ad utilizzare il tuo smart ring velocamente
R

3) PRIPOJTE SMART RING K SVEMU PC

Applicazione Smart Touch 4) OTEVRETE PREZENTACI A POSUNUJTE

® STRANKY VPRED

[ Musics PRED OPETOVNYM PRIPOJENIM SMART RING K
APLIKACI A SMARTPHONU SE UJISTETE, ZE JSTE

e - ZARIZENI ODPOJILI OD POCITACE

Scorrimento su/gil:
Cambio traccia
Scatta foto/ Riproduci video

Tenere premuto: Scatta fotof
Riproduci video

Slide

Scorrimento su/gil;
Cambio slide

Navigazione
B —

ZARIZENI JE NASTAVENO NA USPORU ENERGIE, KDE
PRECHAZI DO POHOTOVOSTNIHO REZIMU BUDE

NUTNE POSUVOVAT NAHORU A DOLU A
OPAKOVANE KLIKAT




SOS VOLANI

16:08 » Pu=

Smart Life

Sperimenta funzioni personalizzate

Applicazione Smart Touch

Video breve
Premere a lungo: Mi piace
Slide up/down: Cambio video

Musica
Tenere premuto: Play/Pause
Slide up/down: Cambio traccia

Scatta foto/video

Tenere premuto: Scatta foto/ Riproduci video

Lettura

Slide up/down: Sfoglia pagine a sinistra/destra

Slides

Scorrimento su/gil: Cambilo slide

Impostazioni SOS

Storico SOS

DULEZITE -
PRO SPRAVNE FUNGOVANI TETO FUNKCE
JENUTNE DEAKTIVOVAT V APLIKACI

SMART TOUCH A OZNACIT HUDBU

1) POVOLTE APLIKACI SMART TOUCH

2) VYBERTE SOS

3) PREJDETE DO NASTAVENI SVEHO SMARTPHONE
A POVOLTE FUNKCI NOUZOVEHO SOS

4) PROCHAZEJTE NAHORU A DOLU A KLIKNUTIM
NA DOTYKOVE TLACITKO 10KRAT PRO ZAHAJENTI

TISNOVEHO VOLANI

ZARIZENI JE NASTAVENO NA USPORU
ENERGIE, KDE PRECHAZI DO
POHOTOVOSTNIHO REZIMU BUDE NUTNE
POSUVOVAT NAHORU A DOLU A
OPAKOVANE KLIKAT




JAK ODPOJIT ZARIZENI

1) KLIKNETE NA MUJ CHYTRY PRSTEN
2) KLIKNETE NA ODPOJIT SMART RING

3) POTVRDTE ODPOJENI
VELMI DULEZITE, TAKE ODPOJTE OD NASTAVENI BLUETOOTH

< Il mio Smart ring

Aggiornamento del firmware

Aggiornamento del firmware

Altro

Riavvia

Ripristinare le impostazioni predefinite

Disconnesione smart ring
Siete sicuri di voler scollegare
lo Smart ring?
Parametri darar Tutti i dati sulla salute nello ;lnart ring
verranno cancel llati.

Nome del dispositivo Niah Moon

Versione del firmware 1.01.04

Numero di serie 123456789

MAC address D0:9F:D9:D1:21:99









